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5 Questions Balayage oculaire:

ressentir le passé autrement

Magazine ASD: Bertrand

Et dans e cerveau?

Vous former en balayage ocu-
aire, ou Rapid Eye Movement
(REM)?

Bertrand Riat: Aprés différentes

veau reptilien, qui gére notre biologie de
maniére automatique, et du systéme lim-
bique, qui soccupe des cing sens et des
émotions. Cest i quiva fare (association

vement & vouloir découvrir cette
technique. i dailleurs commen-
<t par lexpérimenter en tant que
patient.C'

permet de rééquilibrer souvenr et émo-
tion, mas parfos, cela se produit de ma-
niére incomplte. Il estutie de fare appel

Jai ressentiun changement avec autant de
profondeur, sans devoir beaucoup me ra-
conter, Pour mai, travaller avec e cerveau
émotionnel st un privilége extraordinaire.

tent deffectuer ce résquilirage. Lors du
deuil dun proche, c'est dautant plus im-
portant.

On est donc «reprogramme»

Atous, dés Uige de six ans, Ces thérapies
sont déja reconnues pour leur efficacité
dans les cas de traumatismes, mais offrent

Les patients, et méme ceux qui ne sont pas
venus pour cela, ont en généralun melleur
sommeil. Quelgques jours aprés la séance,

cas de légére anxiéts, e souvenrs doulou-
reux, de troubles du sommeil, de suites de
deul, dagression ou daccident, déchec
scolaire, ou dautres types daffections,
comme La dépression, les TOC, s pho-
bies...ou pour arréter de fumer.

Comment se passe une séance?
Le patient, 4 qui on a posé quelques ques-
tions, se trouve au caeur d'une émotion,
dun souvenir, I est invité & rester en
contact avec cette émotion en fixant des
yeuxlesmouvements daler-retour caden.
cés que e thérapeute fat avec sa main, de-
gauche a droite, une trentaine de fois.

Ces séries de mouvements sont répé-

plusieurs fois

chez la plupart. Mais surtout, le rééqui-
librage change l disposition intérieure du
patient. I pourra éventuellement plus fa-
cilement adopter des comportements qui
ui correspondent mieus.

En génera, trois a sx séances suffisent
pour obtenir des résultats durables.

Interview: Nicole Dana-Classen

5 questions

Bertrand Riat

je demande au devalver

de 2610 5 dix ce quil ressent, cette tech-

bal

té de lemotion

Ala fin de la séance, e souvenir 13 pas.
dispary, bien s, mais il sest delvré de sa
charge émationnelle et est donc plussubi

maieusthésie, psychogénéalogle, biogénéalogle,
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